
Association CLAIR Scaramouche
32 avenue du Général Leclerc
69140 RILLIEUX-LA-PAPE

Informations aux escrimeurs et parents  
le 09/10/2023.

Le Sabre au CLAIR

Venue de Manon Apithy-Brunet
le 13/10/2023

Bonjour Escrimeurs et chers parents,

Nous vous informons que l'association du CLAIR Escrime de Rillieux La Pape accueillera 

Manon de retour dans sa salle d’armes d’origine avec Maître Carlos Bravo. A cette 

occasion nous vous invitons à une rencontre amicale pour faire connaissance avec notre 

championne le lundi 13 novembre prochain de 17h30 à 19h. Nous vous attendons 

nombreux afin de lui témoigner notre soutien dans sa préparation des futurs jeux 

Olympiques  de Paris 2024 !

Cette rencontre se veut conviviale, aussi nous demandons aux parents de bien vouloir 

participer à une petite collation en apportant de quoi se sustenter ou se désaltérer..

Manon étant sportive de haut niveau et consacrant tout son temps à sa réussite en 

escrime, elle passe peu souvent nous rendre visite. Ainsi la journée du lundi 13 sera 

également consacrée à la captation d’images avec son maître d’armes formateur Carlos 

Bravo pour France Télévision. Puis nous voudrions profiter  de cet évènement pour  

communiquer auprès de la presse locale au moment de la rencontre avec les sportifs du 

club à 17h30 : comme  des photos pour le journal du progrès seront prises, nous invitons 

les familles ne souhaitant pas que leurs enfants paraissent à  l’image à le préciser par 

retour de mail à Maître Carlos BRAVO (mtr.c.bravo@gmail.com). Merci de votre 

compréhension.

Pour Rappel, je vous joins le palmarès de Manon Apithy-Brunet :

mailto:mtr.c.bravo@gmail.com


PALMARÈS 
MANON
APITHY-
BRUNET

Sabre Femmes
Date de

naissance Palmarès par équipes
Championne d'Europe 2023

Vice-championne olympique à Tokyo 2021
Championne du monde 2018

Vice-championne du monde 2014, 2019,

2023

Club

Orléans

Palmarès
individuel

Championne d'Europe 2023

Médaillée de bronze aux Jeux Olympiques
de Tokyo 2021

Vice-championne d'Europe 2019

Médaillée de bronze au championnat du

monde 2017
Médaillée de bronze au championnat

d'Europe 2015
3X Médaillée d'argent au championnat

d'Europe
3X Médaillée de bronze au championnat

d'Europe

07/02/1996



Sa biographie
C’est à l’âge de 8 ans que Manon Brunet découvre l’escrime à Rillieux la Pape avec Maître
Carlos Bravo dans le cadre scolaire avec sa classe de CE2 de l’école Paul Chevalier d'abord.
Puis, une amie l’attire au club du Sabre au CLAIR Rillieux pour approfondir ses acquis. Très
vite elle progresse et s’intéresse à la compétition où ses premiers résultats ne tardent pas
à venir. Manon montre alors une grande dextérité dans la pratique du sabre puisqu’elle
était déjà capable de s’affirmer auprès d’autres jeunes plus expérimentés. Après avoir
essayé le taekwondo et la danse elle venait de découvrir le sport qui lui conviendrait pour
bâtir la carrière de sportive qu’on lui connait aujourd’hui.
“Manon est l’une de ces élèves que l’on ne rencontre que très peu dans sa carrière,
puisqu’elle était capable d’assimiler les apprentissages en les ayant étudiés qu’une seule
fois… Elle apprenait et progressait très naturellement, ce qui la rendait redoutable pour
ses adversaires.” Mtre. C. Bravo
Il lui aura fallu sept ans  pour être remarquée par les entraineurs nationaux désireux de la
voir rejoindre un pôle d’entrainement. Ce fut d’abord Orléans puis L’INSEP. Ses
performances en junior lui valent sa première qualification aux JO de Rio 2016, où à la
grande surprise de tous, car c’était l’une des plus jeunes sabreuses , elle termine
quatrième. Cette prouesse va marquer sa carrière et  lui confère une place de choix dans
les classements internationaux. Elle va confirmer de multiple fois sa réussite pour devenir
aujourd’hui une sportive très prometteuse et un modèle à suivre pour nos jeunes sportifs
Rilliards qui en sont donc de fervents supporters : ils ont ainsi été ravis de sa réussite en
2021 aux Jeux Olympiques de Tokyo où elle a remporté deux médailles Olympiques
(Bronze en individuel et argent par équipe). A noter que Manon avait déjà remporté un
championnat du monde en 2018 à Wuxi en Chine avec son équipe composée de Sara
Balzer, Charlotte Lembach et Cécilia Berder et entrainée par Jean-Philippe Daurelle
l’entraineur national de l’époque.
Aujourd’hui Manon Apithy-Brunet reste un espoir de médaille pour les prochains jeux de
Paris 2024. Elle s’entraine actuellement avec Maître Christian Bauer dans son académie
privée installée à Orléans. Académie où Manon s’entraine avec son mari Boladé Apithy.
Manon et Boladé partagent la passion de l’escrime il est donc naturel que Boladé
devienne son conseiller pour faire réussir Manon au plus haut niveau en lui faisant
profiter de son expérience acquise depuis de nombreuses années passées au pôle France
en tant que sportif de haut niveau. 
Si le club d’Orléans, est aujourd’hui le club de prédilection de Manon depuis 2016,  elle n’a
jamais pour autant oublié son club d’origine du Sabre au CLAIR et y vient régulièrement en
visite.
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